B Heilberufe
P Projekt GmbH

REDAKTIONELLE ARBEITSHILFE

Checkliste Praxismodernisierung
Arztpraxis

Bestand priifen, MaBnahmen priorisieren und SchlieRzeiten vorbereiten

-

Eine kompakte Arbeitsunterlage flur Praxisinhaber, Praxisteams, Planer und ausfiihrende Beteiligte. Sie hilft,
sichtbare Abnutzung, technische Schwachstellen und betriebliche Engpasse gemeinsam zu erfassen - bevor aus
einer Renovierung ein ungeplanter Umbau wird.

Leitfrage

Reicht eine Modernisierung aus - oder zeigen Bestand und Betrieb einen groReren Handlungsbedarf?



B Heilberufe
ANWENDUNG
P Projekt GmbH

So nutzen Sie die Checkliste

Die Arbeitshilfe ist keine Einkaufsliste fiir neue Oberflachen. Sie verbindet Zustand, Nutzung, Technik,
Verantwortlichkeiten und Zeitplanung. Prifen Sie zunachst die Zukunftsfahigkeit der Flache und erfassen Sie erst danach
einzelne MalRnahmen.

1. Bestand gemeinsam begehen 2. Befunde einordnen

Praxisleitung, Team und bei Bedarf fachkundige Beteiligte Nicht nur optische Wiinsche, sondern technische Risiken,
betrachten Raume, Technik und Betriebsablaufe Engpéasse und Abhangigkeiten festhalten.

gemeinsam.

3. Umfang priorisieren 4. Ablauf absichern

Erforderliche, sinnvolle und optionale MafRhahmen SchlieRzeit, Bauabschnitte, Stromversorgung, Reinigung
trennen. Untergriinde und Vorleistungen mitdenken. und Wiederanlauf als eigenen Projektteil planen.

I Bewertungslogik

tragfahig D prifen E] handlungsrelevant

Grun markiert eine tragfahige Ausgangslage. Blau bedeutet: fachlich oder organisatorisch prifen. Warmrot kennzeichnet einen
Befund, der vor der Umsetzung geklart oder behoben werden sollte.

Praxis / Standort Prifdatum / Beteiligte
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C Heilberufe ENTSCHEIDUNG VOR MASSNAHMEN
P Projekt GmbH

Reicht Modernisierung wirklich aus?

Eine Modernisierung ist sinnvoll, wenn Funktion und technische Grundlage tragfahig sind. Sie ist nicht geeignet, um
strukturelle Defizite dauerhaft zu verdecken.

tragfahig D prifen E] handlungsrelevant

Unterstiitzt die Raumstruktur weiterhin einen sinnvollen Praxisablauf?
Behandlung, Wege, Diskretion, Personal und Lagerflachen gemeinsam betrachten. D E]

Reichen Flache und Raume fiir heutige Funktionen und Auslastung?
Raumliche Enge erhéht Beanspruchung, Konflikte und organisatorische Kompromisse. D D

Sind Elektro, Daten, Sanitar und Beleuchtung grundsatzlich zukunftsfahig?
Optische Arbeiten dirfen notwendige technische Erneuerungen nicht verdecken. D E]

Lassen sich die gewiinschten MaBnahmen mit vertretbarem Eingriff umsetzen?
Untergriinde, Leitungswege, Brandschutz und Bestandskonstruktion berticksichtigen. D E]

Passt die verbleibende Miet- und Nutzungsdauer zur Investition?
Freigaben, Riickbau, Kostenanteile und langfristige Nutzung vorab klaren. D E]

Zwischenergebnis

|:| Modernisierung reicht E] Umbau vertieft priifen E] Erweiterung / Standort prifen
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B Heilberufe BESTAND UND OBERFLACHEN
P Projekt GmbH

Beanspruchung sichtbar machen

Je kompakter die Praxis, je hoher die Frequentierung und je langer Malinahmen aufgeschoben wurden, desto genauer
sollten Hauptflachen, Ubergénge und Schutzbereiche gepriift werden.

Bdden: Verschlei, Fugen, Nahte, Ubergange, Stolperstellen und Reinigbarkeit

Sockel: offene Anschliisse, Beschadigungen, Feuchtespuren und mangelhafte Ubergénge
Wande: Abrieb, StoRzonen, Bohrungen, Risse, Flecken und reinigungsintensive Bereiche
Ecken und Verkehrswege: Schaden durch Wagen, Stuhle, Liegen und hohe Personenfrequenz
Decken: Beschadigungen, Offnungen, Einbauten, Akustik und mégliche Brandschutzfunktion
Tuaren und Beschlage: Oberflachen, Kanten, Schlie3funktion, Diskretion und Barrierefreiheit
Beleuchtung: Lichtmenge, Blendung, Farbwiedergabe, Verschattung und Uberalterte Leuchten

Fenster, Sichtschutz und Sonnenschutz: Funktion, Bedienbarkeit, Reinigung und Warmeeintrag

OOooooOoond

I Raumweise erfassen

Bereich Zustand Beanspruchung Notiz
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B Heilberufe

P Projekt GmbH

ELEKTRO, DATEN UND LICHT

Technische Warnzeichen ernst nehmen

Gerade altere, aus Wohnungsstrukturen entwickelte Praxen kdnnen aulerlich gepflegt wirken und technisch dennoch

tiberholt sein. Anderungen an elektrischen Anlagen gehéren in fachkundige Hande.

I Sichtbare Hinweise

Fehlende Steck- oder Datendosen werden dauerhaft o
durch Mehrfachsteckdosen ersetzt.

Schalter, Steckdosen und Rahmen stammen aus deutlich o
unterschiedlichen Bauzeiten.

Die Unterverteilung ist sehr klein, vollstandig belegt oder )
noch wie eine Wohnung beschriftet.

Einzelne Stromkreise, Schutzorgane und ()
Abschaltméglichkeiten sind nicht nachvollziehbar.

Neue Gerate oder IT werden erganzt, ohne Lasten und )

Infrastruktur gemeinsam zu prufen.

Wichtig

I Fachlich prifen

Unterverteilung, Reserven, Stromkreise, Schutzkonzept
und Dokumentation

Leistungsbedarf von Medizintechnik, Labor, Sterilisation,
Klima, Server und Arbeitsplatztechnik

Datenanschlisse, WLAN, Telefonie, Serverstandort und
Ausfallsicherheit

Beleuchtungsstéarke, Position, Lichtfarbe, Steuerung und
Not- beziehungsweise Sicherheitsbeleuchtung

Abschaltung nicht benétigter Verbraucher und getrennte
Versorgung betriebswichtiger Gerate

Eine vergroRerte oder vollstandig neu aufgebaute Unterverteilung, neue Leitungswege oder ein neues Datennetz sind keine
schnelle Schonheitsreparatur. Umfang, Abschaltungen, Prifungen, Dokumentation und Wiederanlauf miissen als technische

MaRnahme geplant werden.

Festgestellte technische Risiken / erforderliche Fachpriifung

Heilberufe Projekt GmbH | Checkliste Praxismodernisierung Arztpraxis



- Heilberufe SANITAR, HYGIENE UND AUSSTATTUNG
PP Projekt GmbH

Betrieb und Ausstattung mitprufen

Modernisierung betrifft nicht nur sichtbare Flachen. Anschliisse, Einbauten, Hygieneablaufe und fest installierte
Ausstattung entscheiden dariiber, ob die Praxis nach der Schlie3zeit sicher wieder starten kann.

Sanitar
Keramik, Armaturen, Silikonfugen, Absperrungen, Spulung, Zuganglichkeit und Barrierefreiheit prifen.

Handehygiene

Waschplatze, Spender, Spritzschutz, beriihrungsarme Bedienung und tatsachliche Arbeitswege abgleichen.

Reinigung

Reinigungsbereiche, Ausguss, Lagerung, Materialtrennung und Reinigung der modernisierten Flachen beriicksichtigen.

Mobel und Einbauten
Demontage, Schutz, Zwischenlagerung, Wiedermontage, Befestigung und Anschlisse festlegen.

Medizintechnik
Standorte, Herstelleranforderungen, Medien, Prifungen, Kalibrierung und Wiederinbetriebnahme koordinieren.

Untergriinde

Bei Boden- und Wandarbeiten mit verdeckten Schaden, unzureichender Haftung, Feuchte und zuséatzlicher Vorbereitung
rechnen.

Praktischer Priifpunkt

Was muss vor Beginn ausgebaut, geschiitzt, gekennzeichnet, zwischengelagert oder wahrend der Arbeiten weiter betrieben
werden?
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B Heilberufe

MASSNAHMEN ERFASSEN
P Projekt GmbH

Vom Befund zur belastbaren Aufgabe

Notieren Sie nicht nur, was erneuert werden soll. Erganzen Sie Anlass, Abhangigkeiten, Zustandigkeit und Prioritat. So
wird aus einer Wunschliste eine prifbare Arbeitsgrundlage.

Anlass
D technisch D betrieblich D hygienisch D optisch
Prioritat
E] erforderlich D sinnvoll optional
Raum Befund MaBnahme / Folge Verantwortlich Prio
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B Heilberufe BAUABSCHNITTE UND SCHLIESSZEIT
P Projekt GmbH

Nicht nur die Handwerkerzeit rechnen

Zur SchlieRzeit gehoren Ausraumen, Schutzmafinahmen, Ausfiihrung, Trocknung, Prifung, mehrfache Reinigung,
Einraumen, Installation und Funktionskontrolle. Ein realistischer Ablauf enthalt Puffer.

Vorbereiten

Raumen, kennzeichnen, schitzen, Versorgung und Zugange sichern

Bauen

Gewerke in abgestimmter Reihenfolge, Abhangigkeiten taglich steuern

Reinigen

Besenrein reicht nicht: Bauendreinigung und wiederholte Feinreinigung

Einrichten

Mobel, IT, Medizintechnik und Material kontrolliert zuriickfihren

Starten

° Priifen
Elektro, Daten, Sanitar, Technik und festgestellte Mangel kontrollieren

Einweisung, Funktionstest, Teamlauf und Freigabe vor Patientenbetrieb

Bauabschnitte nach Raumgrenzen bilden

Zwei getrennte SchlieBzeiten kdnnen sinnvoll sein, wenn Bereiche an Raum- und Tirgrenzen sauber getrennt werden. Das muss
nicht 50/50 sein: Ein erster Abschnitt kann zum Beispiel 80 Prozent umfassen, wahrend Personalraum, Lager, zweites Labor oder
WC zunachst als Lager- und Ausweichflache dienen. Der zweite Abschnitt folgt spater mit geringerer Komplexitat.

Geplante SchlieBzeit / Bauabschnitte / Puffertage
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- Heilberufe VERANTWORTUNG UND BETRIEBSSICHERHEIT
P Projekt GmbH

Zustandigkeiten vor Beginn klaren

Ausfiihrungsseite Praxisseite

Eine verantwortliche Person koordiniert Gewerke, Ablauf, Eine verantwortliche Person bindelt Fragen, Freigaben,
Entscheidungen, Mangel und Ruckmeldungen. Zugange, Schutzbedarf, Teamkommunikation und
Einzelabsprachen ohne Gesamtbild werden vermieden. tagliche Kontrollen.

I Betriebswichtige Stromverbraucher

Vor jeder Abschaltung missen Gerate identifiziert werden, die wahrend der Arbeiten weiterlaufen oder kontrolliert heruntergefahren
werden mussen.

Medikamentenkihlschrank und gegebenenfalls weitere temperaturgefiuhrte Lagerung

Server, Netzwerk, Telefonie, Anrufbeantworter und Fernzugange

Alarm-, Melde-, Zutritts- oder Uberwachungstechnik

Weitere Gerate mit kontinuierlicher Versorgung oder definiertem Abschaltverfahren

Temporare beziehungsweise getrennte Versorgung mit Elektrofachkraft festlegen; Funktion und Strom taglich kontrollieren

Mietflache und Vermieterseite
Gesamtumfang intern planen, dann Freigaben, Kostenanteile, Eigentum, Instandhaltung und Riickbau gebiindelt ansprechen.

Anstehende Mietvertragsverlangerung kann Anlass sein, Investitionen und langfristige Nutzung gemeinsam zu verhandeln.

OOCOmm COO000000

Vereinbarungen schriftlich und vor Beauftragung klaren; wirtschaftliche, rechtliche und steuerliche Fragen fachkundig prifen
lassen.

Hinweis: Heilberufe Projekt erbringt mit dieser Arbeitshilfe keine Rechts-, Steuer-, Finanzierungs- oder
Mietvertragsberatung.
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B Heilberufe REINIGUNG UND WIEDERANLAUF

P Projekt GmbH

Die Praxis in richtiger Reihenfolge starten

Nicht alle Beteiligten kdnnen gleichzeitig einrdumen und installieren. Der Wiederanlauf braucht eine klare Reihenfolge,
Zustandigkeiten und dokumentierte Funktionskontrollen.

01

02

03

04

05

06

07

Gewerke schlieBen Leistungen ab

Restarbeiten, Abnahmen und Mangel so weit kldren, dass Reinigung und Einrichtung nicht erneut gefahrdet werden.

Technik priifen

Elektroinstallation, Datennetz, Sanitar und weitere technische Systeme priifen und dokumentieren.

Mehrfach reinigen

Bauendreinigung, Feinreinigung und weitere Reinigungsschritte parallel zum kontrollierten EinrAumen einplanen.

Mobel stellen

Einbauten und Mébel montieren, Anschliisse zuganglich halten und Raume fir Technik vorbereiten.

IT und Telefonie installieren

Erst auf geprufter Infrastruktur und in ausreichend sauberen, eingerichteten Raumen aufbauen und einweisen.

Medizintechnik in Betrieb nehmen

Hersteller- und Prifanforderungen beachten; Standorte, Medien und Funktionen kontrollieren.

Teamlauf durchfiihren

Ablaufe, Gerate, Schllssel, Telefonie, Kiihischrank, Notfallorganisation und Materialversorgung ohne Patienten testen.

Freigabe erst nach Funktionskontrolle: Praxisleitung, Projektverantwortliche und betroffene Fachfirmen bestatigen
gemeinsam, dass der sichere Betrieb moglich ist.
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B Heilberufe
AUSWERTUNG
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Ergebnis und nachste Entscheidung

Fassen Sie nicht nur Einzelmallnahmen zusammen. Entscheidend ist, ob Umfang, Dauer, Kosten und verbleibende
Risiken zur Zukunft der Praxisflache passen.

Modernisierung tragfahig

Funktion und Technik sind grundsatzlich geeignet; MalRnahmen kdnnen priorisiert und geplant werden.

I:l Vertiefte Bestandspriifung notig

Technische, bauliche oder hygienische Fragen missen vor Umfang und Termin fachlich geklart werden.

D GroRerer Umbau erforderlich

Raumstruktur, Technik oder Untergriinde Uberschreiten den Rahmen einer reinen Modernisierung.

D Alternative Flache mitpriifen

Flachenmangel, Betriebskonflikte oder Investitionsrisiken sprechen fir Erweiterung oder Standortvergleich.

Drei wichtigste MaBnahmen

GroBtes Termin- oder Betriebsrisiko

Nachster verbindlicher Schritt / Verantwortlich / Termin

Gute Modernisierung beginnt mit Klarheit: erst Bestand und Betrieb verstehen, dann MaBnahmen, Beteiligte
und SchlieRzeit gemeinsam festlegen.
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B Heilberufe
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Fachlicher Hinweis

FACHLICHER HINWEIS UND IMPRESSUM

Diese Checkliste dient der strukturierten Vorbereitung und Dokumentation. Sie ersetzt weder eine projektbezogene
Bestandsaufnahme noch die Planung, Prifung oder Freigabe durch dafir qualifizierte Fachpersonen. Anforderungen kénnen
sich aus Nutzung, Fachrichtung, Arbeitsstattenrecht, Hygiene, Brandschutz, Elektrotechnik, Medizintechnik, Mietvertrag und

Bestand ergeben.

Keine fachfremde Beratung

Die Arbeitshilfe ist keine Rechts-, Steuer-, Finanzierungs-, Mietvertrags-, Elektro-, Brandschutz- oder Hygienefachberatung.
Verbindliche Anforderungen und Entscheidungen sind projektbezogen mit den zustandigen Fachpersonen und Stellen zu

klaren.

I Orientierung und Quellenrahmen

Impressum
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Heilberufe Projekt GmbH
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Web
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